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ACTA N°1   

 

FECHA:       Bogotá, 04 de octubre 2023 

 

HORA:         2:00 PM. 

 

LUGAR:      Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos – Comedor auxiliar. 

 

TEMA:         Cuidado al cuidador-Yo me llamo. 

 

ASISTENTES:   Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo de bienvenida. 

2. Desarrollo del tema: Cuidado al cuidador-Yo me llamo. 

3. Entrega de compartir. 

4. Cierre. 
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DESARROLLO:  

1. Saludo de Bienvenida. 

Siendo las 02:00 pm se realiza saludo de bienvenida por parte coordinadora Yesenia 

Rubio, Nubia Ramírez de servicios generales y Martha Milena Torres auxiliar en 

enfermería al talento humano que se encuentra presente, se hace breve explicación de 

la dinámica del desarrollo de la actividad. 

2.  Desarrollo del tema: Cuidado al cuidador-Yo me llamo.  

Objetivo: Brindar un espacio al talento humano de la unidad operativa Antonia Santos 

para compartir y relacionarse con su grupo de pares. 

 

 A continuación, se realiza pregunta al talento humano qué soy yo desde mi cuerpo: 

Algunas de las respuestas fueron: belleza, fortaleza, empoderamiento, alegría, amor, 

experiencia, vida. 

Se lleva a cabo diálogo de saberes partiendo desde el auto reconocimiento personal 

ya que los participantes manifiestan que en ocasiones les cuesta identificar en ellos 

todas las cualidades, habilidades, llegando a desconocer sus capacidades como seres 

humanos individuales. 

Posteriormente se realiza la pregunta: todas las personas envejecen igual: teniendo 

entre las respuestas que efectivamente todas las personas envejecemos de diferente 

manera según como sea percibido el paso de los años en nuestro cuerpo, ya que en 

ocasiones se dificulta aceptar los cambios que se puedan llegar a presentar y los 

imaginarios que a nivel individual tengamos a cerca de la vejez. 

Para terminar, se lleva a cabo toma de foto con filtro asemejando nuestra apariencia 

actual con nuestra imagen siendo persona mayor; en general se evidenció en el 

talento humano participante buena receptividad y reacción ante lo imagen que ven 

 

3. Se lleva a cabo entrega del refrigerio como compartir a los participantes. 

 

4. Cierre: Se da por terminada la actividad de cuidado al cuidador, se agradece al talento 

humano presente por su participación y buena disposición. 
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Compromisos:    

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Ninguno   

Ninguno    

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día. 

En constancia de lo anterior firman:   

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

        

       

       

 

Anexos: Registro Fotográfico  

Elaboró: Martha Milena Torres   - Auxiliar enfermería 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

FECHA:   

04/10/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO:  

Cuidado al cuidador-Yo me llamo 

RESPONSABLES:               

Yesenia Rubio- Nubia 
Ramírez- Martha Torres                         
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